
Traktorræs

Legen kan leges både inde og ude på al slags underlag.

I skal bruge: En startstreg og en målstreg. Afstanden mellem de to streger skal, til at starte med,
være mindst ti store skridt. Hvis der er brug for at øge sværhedsgraden, øges afstanden gradvist
efter hvert traktorræs.

Sådan gør I: 

1. 	 Start med at dele jer i grupper af mindst tre.
	 I gruppen udvælger i én bondemand. Resten af gruppen skal danne rundens traktor med  
	 deres kroppe.

2.	 Når I har udvalgt jeres bondemand, gælder det om hurtigst muligt at få lavet holdets traktor, 
		 som skal transportere bondemanden over målstregen.

3. 	 Et eksempel på en traktor kunne være to deltagere, der laver en ”god gammeldags kongestol” 
		 med hænderne, som bondemanden kan sidde på hele vejen til mål.

4.	 Reglerne for en traktor, der er klar til ræs er, at alle skal være i fysisk kontakt med hinanden og én
		 bondemand (holdkammerat) skal kunne transporteres. Det er et KÆMPE plus, hvis traktoren  
		 også ligner en traktor. Går traktoren i stykker, eller falder bondemanden ud af traktoren, skal I  
		 tilbage og starte forfra.

Traktorræs er en fantastisk leg med fokus på samarbejde,
 fantasi og motorisk planlægning.

Min. 6 deltagere, intet max. antal.


