Hvad mad og
spisepause
kan ggre for
trivsel 1 skolen

« Af Helle Bronnum Carlsen

» Leerer og lektor i
madkundskundskab, forfatter og
madanmelder




Maltider er en saerlig ramme . i
for samvaer




MALTIDETS ANALYSE




Tryghed




Frokostpausen
som
eksemplarisk for
det gode
samvaer
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At dele de samme fade
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Maltidet er en aestetisk
kommunikation

* Ordlgs
« Sanselig

» Kropstilknyttet

« Vaerdiskabende

» Folelse af skan og uskan
« Oplevelse




Til hverdag
og fest




Forbudt at forbyde-men listigt
med masser af lyst




Dog aldrig
holdningslgst




Gerne med egne
haender bag - men
ikke en ngdvendighed
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