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Helskoleindsats

-en mod mobning Skolesiyrksn

Alliancen mod mobnin
| MaryFonden | GRRAR | Qi red Barmee ‘

Et samarbejde mellem Mary Fonden, Konkret indsats til skoler
Barns Vilkdr og Red Barnet

Vision Mal

At stoppe mobning At styrke skolens trivselsarbejde gennem
foelles viden og veerktgijer, sd eleverne
oplever at indgd i frygge, ligevoerdige
foellesskaber.
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Trivsel og trygge fcellesskaber i og
omkring skolen
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{1 Feellesskabers betydning for trivsel }

{2 Feellesskaber under pres % }

{3 At skabe et feelles ‘vi’ pifih g }
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1 Feellesskabers betydning for trivsel

% BORNS
"1 VILKAR |

Hvordan kan det vaere, at du altid, for det meste eller nogle gange har lyst til at ga i skole?

Jog e gt for mine vener ovre i skolen | -
Jeg vil gerne have en uddannelse/etjob [ 45%
Jeg er glad for en eller flere af mine lerere [N 339

Jeg kan godt lide at leere nye ting _ 320
Jeg synes, det er sjovt at g i skole [N >504

Jeg har det sveert derhjemme - 6%

Trygge fzllesskaber
i skolen '

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figuren viser svar fra bern, der har svaret, at de altid, for det meste eller nogle gange har lyst til at ga i skole. Der er
1.740 bern fra 4. og 7. klasse, der har svaret pa spgrgsmalet om, hvordan det kan veere, at de altid, for det meste
eller nogle gange har lyst til at ga i skole. Bernene har haft mulighed for at svare mere end én ting.
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1 Feellesskabers betydning for trivsel

"l interviews fortzller bgrnene, at legen og samvaret med
andre bgrn giver energi, og bl.a. frikvartererne, hvor de har tid
til at lege og veere sammen, er noget af det, der hjelper dem
gennem skoledagen. Fallesskabet er altsa vigtigt for den gode
skoledag”

Borns Vilkar (2024) Trygge Fzellesskaber i skolen, s. 18

Ja, jeg tror ogsa skolen, det er ogsa
med til, at du far bedre venner, 08

du leerer egentlig at passe pa dine
venner. Du leerer at have nogen, der

holder af dig.

Sofia, 7. klasse
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Centrale pointer og begreber

~ Tilhegr
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Hvordan arbejder vi med en helskoletilgang?
Involverer alle pd skolen

- primeert pcedagogisk personale Skolens strategi
Og organisering

Pcedogc?gisk Medarbejdernes
praksis kompetencer
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Det, som frivselsvcerktgjet kan, er at
konkretisere, hvad en sag egentlig handler
om og hvilke muligheder, der er for af gribe
den an. S& kan man som lcerer ncermest

allerede dagen efter ga ud og lave en =
cendring i klassen, fordi man ved lige
prcecis, hvad det handler om. Det har fari
tiden tage 100 ar...
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2 Feellesskaber under pres

mange mader langt mere
kompleks end tidligere —

) det gaelder ogsa for
[ Flere elever angiver, at de er blevet mobbet i dette skolear. J dynamikkerne i unges

ﬁerden er i dag pa
[ Flere elever foler sig ensomme. ]

faellesskaber. Det sociale
i . . ) liv er i spil 24/7 for de
Faerre elever angiver, at de bliver accepteret som den de er. o / :
L ) unge - og kriterierne for
at veere med kan vaere
Faerre elever angiver, at de er glade for deres skole. snaevre, og det gor det til
\ J et hardt arbejde at fa og
fastholde en plads i
feellesskaberne.”

Den nationale trivselsmaling, 2023
(Sammenlignet med tallene for 2022) Helle Pstergaard, direktor i MaryFonden/

/
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2 Feellesskaber under pres

Flere barn og unge fgler, at det er deres egen skyld, hvis de bliver mobbet,
hvis de er ensomme og hvis de ikke passer ind i faellesskabet.

4 Y

Hvis man er sadan en, der
ikke snakker sa meget, sa
kan det godt vaere, man
maske skal dbne sig lidt
mere op, eller sddan noget.

Jeg tror ogsa, hvis man nu f.eks. bliver mobbet [...] sa tror
jeg ogsa, at man kan have det sadan, ikke veere stolt af sig
sely, eller ikke rigtig kunne lide sig selv, fordi man ligesom
teenker; ‘ej, det er garanteret min egen skyld’, eller 'nu
sidder jeg i det her, er det noget, jeg selv har rodet mig ud
i?’, eller sddan noget. Sa tror jeg ogsa, man kan veere
sadan; ‘jeg kan ikke lide mig selv’ [...] Hvor man ligesom
teenker, at det nok bare er min egen skyld, at jeg er endt ud
i det her, eller det er min egen skyld, jeg har det darligt
eller bliver mobbet.

Ellen, 8. klasse

Lasse, 5. klasse

Kilde: Bgrn og Unge kaemper for at passe ind,
analysenotat fra Bgrns Vilkdr, september 2022



rksn

Alliancen mod mobning

Skolest

2 Feellesskaber under pres

I min klasse kan man vaere den, man er, uden at blive drillet eller mobbet
Jeg fgler mig som en del af faellesskabet i min klasse

[ Meget enig/enig Il Hverken enig eller uenig [ Uenig/meget uenig
100%
100%
0% 80% 75%
66%
60%
60% 59% 58%
40%

41%

13% 12%

40%
32%
26% 27% g
21% 21% 20%
20% 179% 18% 15%
Helt enig eller enig Hverken enig eller uenig Uenig eller helt uenig

0%

Drenge 4. klasse Piger 4. klasse Drenge 7. klasse Piger 7. klasse

Panelundersggelse blandt 2.250 bern fra 4. og 7. klasse.

Panelundersggelse blandt 2.250 bern fra 4. og 7. klasse.



En negativ spiral

EKSKLUSION
OG MOBNING

UTRYGHED |
FALLESSKABET

FRYGT FOR
AT BLIVE
EKSKLUDERET

BEHOV FOR
LINDRING

Skolestyrksn

Kilde: Dorte Marie Sgndergaard



Skolestyrksn

atione?

A\

W
W we
4

W

@ vargnea 10min.

=) UDVALGTE TILTAG. Placer de udvalgte filtagskort her (max 4 stk.) Vurder riskoen forbundet med fitagene,
og besiut, om | holder fast i de valgte fitag:

| many roncen | GREAS | G metsome |

Skolesiyrksn
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3 At skabe et fcelles ‘vi’

Voksnes

undersggende
blik

Klasseledelse og Trygge

relationsdannelse frikvarterer og
overgange
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Start allerede i morgen...

Skolestyrken.dk

Introduktion

I denne film fér | et hurtigt overblik over modulets indhold.

Trygge
feellesskaber i

. Trygge
underwsnlngen fcellesskaber i

undervisningen



https://skolestyrken.dk/log-ind/tiltag-mobning/trygge-faellesskaber-i-undervisningen/
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